CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

Odkryj rados¢ zycia!

Masz juz dos¢ siedzenia w domu? VICTORIA 303

KRAKOW NOWA HUTA

Dotacz do nas i ciesz sie jesienig zycia w petni.

Potrzebujesz energii, nowych pasji dobrych rozméw?

Centrum Aktywnosci Senioréw Victoria 303 to miejsce stworzone specjalnie
dla Ciebie — to nasza wspdlna przestrzen, w ktdrej spotykajg sie ciekawe
osobowosci, a rutyna zmienia sie w przygode! U nas nie ma czasu na nude.
Czekajag na Ciebie inspirujgce zajecia, profesjonalni instruktorzy i przede
wszystkim — fantastyczni ludzie.

DOtACZ JUZ DZIS!
1. Przyjdi, zobacz, porozmawiaj

e Kiedy: we wtorek i Srode, godz. 14:30 — 16:30

e Co: kawa, herbata, ciasteczka, spotkanie z instruktorami.

e Zaile: Jesli skonczytes 65 lat (kobiety 60) zajecia sg bezptatne
2. Bezptatna Konsultacja

Nie wiesz, od czego zaczgc?

Zadzwon do nas, a pomozemy Ci wybraé zajecia dopasowane do Twoich
zainteresowan i mozliwosci! Zobacz aktualny harmonogram zajec na stronie
www.fundacjapasja.org

CZEKAMY NA CIEBIE!

Godziny otwarcia: Pn. — Pt., 14:00 — 18:00
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KONTAKT ADRES

Telefon: 533 988 822 XXX LO w Krakowie os. Dywizjonu 303 bl. 66
Koordynator: Tomasz Stefaniak e-mail: tstefaniak@stamp.com.pl

DLACZEGO WARTO DOtACZYC DO VICTORII 303?

OBSZAR CO ZYSKASZ? PLANOWANE ZAJECIA
ZDROWIE | Poprawa s?réwnlos’ci, . Gimnastyka dla Ser.mioréw,.Joga
elastycznosci i rwnowagi. na Krzestach, Nordic Walking,
KONDYCJA ) .,
Energia na co dzien! Zdrowy Kregostup.
Cwiczenie pamieci, Warsztaty Komputerowe i
ROZWO) koncentracji i logicznego ~ Smartfona, Nauka Jezykéw
UMYSLU myslenia. Bgdz zawsze na  Obcych, Trening Pamieci,
biezaco! Dyskusyjne Kluby Ksigzki.
Odkrywanie talentéow Warsztaty Ceramiczne i
KULTURA| artystycznych i pogtebianie Rekodzieta, Zajecia Plastyczne,
PASJE wiedzy. Uwolnij Lekcje Spiewu, Wyjécia do
kreatywnosc! Teatru i Muzeum.
RELACIE | Nawigzanie nowych Spotkania Integracyjne,
SPOLECZNOSC przyjazni, wspdine Wieczorki Taneczne, Brydz i
Swietowanie i poczucie Gry Planszowe, Wspdlne
przynaleznosci. Wycieczki.
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