FUNDACIA "PASJA" - harmonogram dziatan

obowigzuje od 01.04.2026 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09:00 TANIEC W KREGU* 9:00-9:45
09:30 )
RIS oS e AREOBIC* 9:45-10:30
10:00 GIMNASTYKA*
10:30 10:00-11:00
100 SZACHY/BRYDZ LAJKONIK - CAS Borsuczek GIMNASTYKADNA | povrs coupa
: 10.00-13.00 ZUMBA* MIEDNICY* ZAAWANS
1130 MOLLKKY/PETANQUE 5 : '11 11:00-12:00 10:30-11:15 (GR.1) |, o0 4_00;*
10.00-12.00 (od 14.1V) orsucza 11:15-12:00 (GR. Il) Rt
12:00 Park Jordana
12:30 NORDIC WALKING (OD 17.1V)
13:00 LAJKONIK - CAS Tekla 12:30-13:30
13:30
14:00
14:30 ARTETERAPIA SPOTKANIE Z KOORDYNATOREM PORADY INDYWIDUALNE JEZ. ANGIELSKI*
15:00 (od 14.1V) 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
_ 14:30-16:00

15:30 JEZYK MIGOWY - SENSORYKA GRY STOLIKOWE WIEDZA OBYWATELSKA*

.30-16: :30-16: :30-16: POTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE
16:00 TR R ST (7,21,28.1V) 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 SPO (O:;' > IVL)'J OLENIO
16:30 16:00-17:00 NOWE TECHNOLOGIE (od 14.1V) PORADY INDYWIDUALNE 15:00-17:00
17:00 16:30-17:30 16:30-17:30
17:30 KAWIARENKA DLA SENIOROW W RAMACH CAS "VICTORIA 303" DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY
18:00 XXX LO im. Brata Alberta w Krakowie. CZYNNE PON.-PIATEK 14-18. L7:0519:30

Zajecia dodatkowe

data godzina rodzaj zajec uwagi
czwartki caty rok imprezy turystyczne (wyjazdy) Srednio 2 x miesigc
poniedziatki/piagtki caty rok wyjscia do miej; 3::;; ry (kino, teatr, $rednio 1 x miesigc
wtorki/czwartki X1 rozgrywki "go"l‘r’frfr‘fﬁ(ig’ brydz, remik, | < o dnio 1 x miesiac

INNE

projekt sport

CAS - "Victoria 303"

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CAS VICTORIA 303
KAWIARENKA DLA
SENIOROW

PN-PT 14.00-18.00

ZADANIA ZLECONE FUNDACII

ZADANIA WEASNE FUNDACII



