CAS "VICTORIA 303+" - harmonogram dziatan

obowigzuje od 15.10.2026 r

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
10:00 GIMNASTYKA
00-11- *
10:30 10:00-11:00 OKNH
11:00 GIMNASTYKA DNA MIEDNICY
: ZUMBA 10:30-12:00 OKNH*
«0N-19- *
11:30 11:00-12:00 OKNH
12:30 NORDIC WALKING
13:00 12:30-13:30
14:00 SPOTKANIE Z KOORDYNATOREM (DYZUR)
14-30 14:00-15:00
' JEZYK ANGIELSKI PORADY INDYWIDUALNE TRENING PAMIECI
1500 14:30-15:30 OKNH* 14:30-15:30 14:30-15:30
' BRYDZ SPORTOWY — NAUKA GRY (20.X)
. 15:00-16:00
15:30 NAUKA GRY W SZACHY / BRYDZ ZDROWY TRYB SPOTKANIE 2 R
SPORTOWY — NAUKA GRY ZYCIA(15,29.X) | PSYCHOLOGIEM (22.x) o T
16:00 15:00-17:00 strefa relaksu’ SENIOR W SIECI — INFORMACJA | 15:30-16:30 Helt il : ;
KOMUNIKACJA
: 16:00-17:00 —E- -
16:30 NOWE TECHNOLOGIE SENIOR W SIECI — E-ZDROWIE (IKP, E
16:30-17:30 RECEPTA)
17:00 2 ’ ’ 16:30-17:30
KLUB PODROZNIKA - CIEKAWI LUDZIE WIEDZA OBYWATELSKA
17:30 17:00-18:00 17:00-18:00
18:00 KLUB FILMOWY
' 17:30-19:00
18:30
' w ramach dziatania integracyjnego CAS Victoria i XXX L.O. (poniedziatki: nauka gry w szachy, brydz sportowy).
23.X (pt.) 16.00-20.00 Warsztaty / wydarzenie integracyjne obowigzujg zapisy
27.X.2026 15.00 Wyijscie do kina Kijéw - "LALKA" obowigzujg zapisy




